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UWAGA - CZAD!

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?
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'NIE DLA CZADU!
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CO TO JEST TLENEK WEGLA? | | JAK RATOWAC ZACZADZONEGO?

Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym

gazem. Dostaje si¢ do organizmu przez ukiad oddechowy,
a nastepnie jest wchtaniany do krwiobiegu. Uniemozliwia

prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi i moze powodowaé

uszkodzenia mozgu oraz innych narzaddw.

Jesdli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych przegladow

nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. Gdy uzywasz gazu ziem-
nego czy oleju opatowego — nie rzadziej niz raz na pot roku.
Zarzadca budynku lub wiasciciel ma obowigzek m.in. przegladu

instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA?

© bol glowy

© ogdlne zmeczenie

© dusznosci

© trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny
© sennosé

© nudnosci

Oslabienie i znuzenie, ktdre czuje zaczadzony, a takZze zaburzenia
orientacji i zdolnosci oceny zagrozenia powodujg, ze jest on
calkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomnos¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu
Z pomocg — umiera.

Nalezy zapewni¢ mu doplyw $wiezego powietrza:

o natychmiast otworz okna i drzwi, by z pomieszczenia usungé
trucizne

© jak najszybciej wynies go na Swieze powietrze

© rozluznij mu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbieraj
go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do przemarznigcia.

Jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze zaczadzony nie
oddycha, niezwlocznie przystgp do wykonania sztucznego
oddychania i masazu serca.

Wezwij stuzby ratownicze: pogotowie ratunkowe

—tel. 999, straz pozarng — tel. 998 lub 112.

[CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

e zapewnij prawidtowg wentylacje pomieszczen,

e stosuj mikrowentylacje okien i drzwi,

e nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

© z pomocg fachowcow dokonuj okresowych przegladow
komina, urzadzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej,

© nie spalaj niczego w zamknietych pomieszczeniach, jesli nie
s3 wentylowane,

© zainstaluj czujki tlenku wegla w tej czesci domu, w ktdrej
sypia twoja rodzina — to bardzo skuteczne urzadzenia, ktére
uratowaly juz niejedno zycie.

Tylko czujka pozwoli Ci stwierdzi¢ obecnos¢ tlenku wegla.

W sprzedazy oprocz czujek tlenku wegla sg takze urzadzenia
wykrywajace jednoczesnie tlenek wegla i inne grozne
substancje.
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Czad czyli tlenek wegla jest gazem powstajacym w wyniku niepetnego spalania wegla i substancji, ktore
w swym sktadzie posiadaja wegiel. Jest tym grozniejszy, ze nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie
szczypie w oczy i nie ,dusi w gardle”. Jest nieco Izejszy od powietrza, co powoduje, ze w zamknietych
pomieszczeniach gromadzi sie gtéwnie pod sufitem, przenika przez sciany i stropy.

Jak dziata?

Tlenek wegla ma zdolnos¢ do wyjatkowo tatwego taczenia sie z hemoglobing a przez to stanowi zagrozenie dla
wszystkich organizméw. Powoduje niedotlenienie tkanek. Gtéwnym narzagdem atakowanym w ostrych zatruciach
tlenkiem wegla jest mézg, ktéry najwiecej ,cierpi” w wyniku dtugotrwatej ekspozycji, niedotlenienia, obrzeku,
drobnych wynaczynien, kwasicy metabolicznej. Dzieci, a w szczegdlnosci noworodki i niemowleta, zatruwajg sie ciezej
niz osoby doroste. Ciezej zatruwajg sie réwniez dorosli pracujacy z duzym wysitkiem, a nieSwiadomi narazenia.

Jakie sa objawy?

Objawy zatrucia nie sg charakterystyczne. Ciezkos$¢ ich zalezy nie tylko od wartosci tlenkowo weglowej hemoglobiny
we krwi, ale przede wszystkim od stezenia tlenku wegla w powietrzu wdychanym, czasu trwania narazenia i od
aktywnosci ruchowej poszkodowanego. Uwaza sie, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne): - w
stezeniach ok. 60-240 mg/m3 po okoto 1 godziny - béle gtowy, - w stezeniach ok. 450 mg/m3 po 1-2 godz.-bdl gtowy,
mdtosci, wymioty, ostabienie miesni, apatie, - w stezeniach ok. 900-1000 mg/m3 po 2 godzinach - zapa$¢, utrate
przytomnosci, - w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m3 po 20 minutach - zapas¢ i ryzyko zgonu po 2 godzinach, - w
stezeniach ok. 4000 mg/m3 po 5-10 minut - zapas¢ i ryzyko zgonu po 30 minutach, - w stezeniach ok. 8000 mg/m3
po 1-2 minut - zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15 minutach, - w stezeniach ok. 15000 mg/m3 po 1-3 minut - zgon. Jak
wida¢, przy wysokich stezeniach CO juz po kilku wdechach moze nastapi¢ zgon, bez objawdéw ostrzegawczych,
wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej niewydolnosci uktadu krazenia. Powiktaniem zatru¢ tlenkiem
wegla sg zmiany zwyrodnieniowe w osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobéle i niewydolnos¢ ptuc, natomiast w
zatruciach przewlektych: béle i zawroty gtowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym objawiajace sie:
pogorszeniem pamieci i zdolnosci koncentracji, bezsennoscia.

Jak pomoéc?

Aby skutecznie udzieli¢ pomocy nalezy: - wynies$¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wtasnego
bezpieczenstwa (w razie potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujgca odpowiednim sprzetem
izolujgcym drogi oddechowe), - zapewnic¢ doptyw Swiezego czystego powietrza, - wezwac pogotowie ratunkowe, - jak
najszybciej podac tlen, - jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie metoda usta - usta, aparatem AMBU oraz masaz serca, - unika¢ obcigzenia
wysitkiem fizycznym. Poszkodowanemu musi by¢ jak najszybciej udzielona pomoc lekarska. W ciezkich stanach
zatrucia trzeba zastosowac¢ komore hiberbaryczng. Jest to metoda leczenia czystym tlenem, podawanym pod
zwiekszonym ci$nieniem, w warunkach szpitalnych. O skutecznosci tej metody Swiadczg wyleczenia chorych w
ciezkim stanie klinicznym, skrdcenie czasu $Spigczki, fatwiejsze opanowanie obrzeku mézgu i zaburzen rytmu serca,
zmniejszenie wystepowania ciezkich zaburzen neurologicznych. Wazne jest maksymalne skrécenie czasu od
narazenia do zastosowania leczenia w komorze hiperbarycznej. W szpitalu mozliwe jest takze przeprowadzenie badan
laboratoryjnych dla okreslenia ciezkosci zatrucia. Leczenie szpitalne jest konieczne w kazdym przypadku zatrucia
tlenkiem wegla, zapobiega ono bowiem ewentualnym powiktaniom.

Najwazniejsza jest profilaktyka!!!

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze posrednio powodowad to, iz w okresie zimowym wiekszos¢
uzytkownikéw budynkéw uszczelniania okna i drzwi przed zimnem. W ten sposdb ogranicza sie wymiane powietrza, a
tym samym do spalania paliwa nie dostarcza sie odpowiedniej ilosci tlenu. Niedostateczna ilos¢ tlenu do spalenia
paliwa powoduje, ze nastepuje niepetne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych i tworzy sie tlenek wegla, czyli
czad. W takich przypadkach moze dojs¢ réwniez do zaburzenia ciagu w przewodach kominowych i wydostawaniu sie
czadu do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie zagraza zyciu i zdrowiu mieszkancéw. Obserwujemy wtedy tak zwany
odwrotny cigg powietrza w przewodach kominowych (z zewnatrz do wnetrza pomieszczenia).

Drogi Domowniku - przeczytaj i powtdorz Rodzinie!
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- nie stosuj do ogrzewania pomieszczen, w ktérych stale przebywaja ludzie gazowych przenosnych urzadzen
promiennikowych;

- nie ogrzewaj pomieszczen z kuchni gazowych, gdyz moze to spowodowad powazne zatrucie;

- zapewnij skuteczng wentylacje w pomieszczeniach, w ktérych wystepuje spalanie paliwa;

- nie zatykaj kratek wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz do przewodéw wentylacyjnych;

- pamietaj, ze w pomieszczeniu, w ktérym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym odprowadzaniem spalin z
wykorzystaniem do spalania powietrza z pomieszczenia, stosowanie mechanicznej wentylacji wyciagowej jest
zabronione;

- wszelkie prace naprawcze, przerébki, modernizacje i prace konserwacyjne przy urzadzeniach na paliwo state, ciekte
i gazowe zlecaj tylko specjalistom posiadajagcym odpowiednie kwalifikacje;

- nie pozostawiaj bez nadzoru potraw na wtaczonej kuchence czy ciasta w piekarniku;

- do wyposazenia mieszkania kupuj nowoczesne i bezpieczne urzadzenia (kuchenki gazowe, przeptywowe gazowe
ogrzewacze wody), posiadajace stosowne atesty, wyposazone w czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciggu czy
nieuzasadnionym wyptywem paliwa;

- wyposaz réwniez mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki dymu i tlenku wegla oraz gazu;
- nie uzywaj Swiec, kagankow, petard, wyrobdw pirotechnicznych oraz innych Zrédet Swiatta wykorzystujgcych
otwarty ogien w pomieszczeniach mieszkalnych;

- w sytuacjach mogacych spowodowac pozar, nie stosuj do rozpalania w piecach oraz mycia i prania odziezy cieczy
tatwopalnych; - nie susz odziezy i materiatéw palnych bezposrednio na piecach;

- zapewnij sobie dostep do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i wytacznikéw oraz gtéwnych zawordw
gazu i wody;

- pamietaj, ze mity wieczdr przy kominku moze skonczy¢ sie tragicznie, jesli zapomnisz o sprzatnieciu paleniska po
zakonhczeniu wieczoru;

- nie pozostawiaj najmtodszych dzieci przy czynnych, otwartych piecykach gazowych, kontroluj ich wejscie do tazienki
czy kuchni - dziecko z prostej ciekawosci moze odkrecic¢ kurek gazu w kuchni czy butli w domku kempingowym;



